
Pflegekurse & Beratung
für pflegende Angehörige

WIR UNTERSTÜTZEN SIE GERNE….

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an unsere Mitar-
beitenden auf der Station oder direkt an unsere Pflege
trainerinnen:

Annette Bobbert 
Pflegetrainerin
Tel.: 0 52 51 / 7 02-19 19
E-Mail: a.bobbert@bk-paderborn.de

Gabriele Schulz
Pflegetrainerin
Tel.: 0 52 51 / 7 02-19 19
EMail: g.schulz@bkpaderborn.de

Claudia Siegel
Pflegetrainerin
Tel.: 0 52 51 / 7 02-19 19
EMail: c.siegel@bkpaderborn.de

„FAMILIALE PFLEGE“

Unsere Absicht ist, pflegende Angehörige durch 
Schulung und Anleitung für die Pflegetätigkeit zu 
qualifizieren und in ihrer Lebenssituation zu unter-
stützen und zu stärken. 

Die Beratung, die Pflegekurse und der Ge-
sprächskreis sind für Sie kostenfrei und kön-
nen unabhängig von der Krankenkassenzuge-
hörigkeit in Anspruch genommen werden. 

Mit freundlicher Unterstützung von:

Brüderkrankenhaus St. Josef Paderborn
Husener Str. 46
33098 Paderborn
Tel.: 05251 702-0
info@bk-paderborn.de
www.bk-paderborn.de

KURSANGEBOT



Liebe Angehörige, lieber Angehöriger,

ein Mitglied Ihrer Familie wird in Kürze aus unse-
rem Krankenhaus entlassen und Sie haben sich 
entschieden, die Pflege Ihres Angehörigen zu 
übernehmen. Wir möchten Ihnen in dieser unge-
wohnten Lebenslage helfen und Sie durch unser 
Kurs und Beratungsangebot unterstützen. 

Damit Sie besser auf die Pflegesituation zu Hau-
se vorbereitet sind, bieten wir Ihnen im Rahmen 
des Projektes kostenlos individuelle Beratung und 
praktische Hilfen an:

• Erstberatung

• Pflegetrainings bereits im Krankenhaus  
(Dauer 30-45 Minuten)

• Individuelle Pflegetrainings zu Hause  
(Dauer 30-45 Minuten)

• Ganzheitliche Pflegekurse  
(drei mal vier Stunden an drei Tagen)

• Gesprächskreis  
(jeden letzten Montag im Monat von 10:00 bis 
11:30 Uhr)

• Pflegekurs „Demenz“ 

• Initialpflegekurs 

BERATUNG „WIR KOMMEN ZU IHNEN“ KOSTENLOSE ANGEBOTE

Bereits im Krankenhaus am Patientenbett trainieren un-
sere ausgebildeten Pflegetrainerinnen mit Ihnen die not-
wendige Versorgung Ihres Angehörigen. Das Training 
wird ganz auf die individuelle Situation und Bedürfnisse 
des Patienten abgestimmt. Sie werden angeleitet und 
vorbereitet, so dass Sie ruhiger der Entlassung Ihres 
Angehörigen entgegensehen können.

Aber auch nach dem Krankenhausaufenthalt bieten 
wir Ihnen unsere Hilfe und Unterstützung bei der pfle-
gerischen Betreuung Ihres Angehörigen an. Unsere 
Pflegetrainerinnen besuchen Sie zu Hause, beraten 
Sie und üben mit Ihnen in der häuslichen Umgebung. 
Das individuelle Pflegetraining zu Hause muss inner-
halb von sechs Wochen nach der Entlassung Ihres 
Angehörigen aus dem Krankenhaus beginnen.

Die Initialpflegekurse finden in einer kleinen Grup-
pe in unserem Krankenhaus statt. Gemeinsam mit 
anderen pflegenden Angehörigen lernen Sie unter 
Anleitung unserer Pflegetrainerinnen unter ande-
rem Pflegetechniken und deren praktische Anwen-
dung. Gleichzeitig können Sie sich mit weiteren Be-
troffenen über die aktuelle Situation austauschen. 
Die Kurse finden an drei Tagen (pro Tag vier Stun-
den) mit drei bis acht Angehörigen statt. Termine 
erfahren Sie über die genannten Pflegetrainerinnen 
und online unter www.bk-paderborn.de.

Wir bieten nach dem Besuch unserer Pflegekurse 
einen Gesprächskreis an. Dieser findet an jedem 
letzten Montag im Monat statt. So können Sie sich 
mit anderen pflegenden Angehörigen austauschen 
und Ihr Pflegewissen und Ihre Erfahrungen auffri-
schen.

Hilfe bei:

• Körperpflege
• Inkontinenzversorgung
• Sturzvorbeugung
• Bewegungs und Lagerungstechniken
• Hautpflege
• Fragen zu Sondenernährung
• Anleitung von Injektionstechniken
• Erlernen von Blutzuckermessung
• Pflegerische Prophylaxen und vieles mehr….

Das Pflegetraining, der Gesprächskreis und die 
Pflegekurse sind für Sie kostenfrei!


