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2 Woche AKTION =
MIT FLEISCH © VEGETARISCH s TAGLICH ZUR WAHL
KW 10 Mo - Do
Mon . L i i
ontag Bratwurst vom Schwein Gnocchi mit Asia Bowl Kartoffelbeilage, Reis oder Pasta (aa)
. Lachslasagne( aa,g.c.d.i)
04.03.2024 (5) mit Currysof3e TomatensoBe (g) Glasnudeln, Rotkohl, Gemiise der Saison (g)
Méhren 23,7, Mango,
Di Teriyaki-Hahnchen (t.aa) Frische Sal it D .
ien . ri mi r ing:
NSRS, Pasta (c,aa) mit P geb. Camembert (aag) Sesam sche >alate mit Dressing
05.03.2024 (SoBRe Carbonara (g,4,2,3,5) mit Preiselbeeren (2) - Krauter (g,c,i,j.)
Orient Bow! ' \/Jlnalgrettte (l.3.4)
Mittwoch Couscous (aa), Rotkonhl, -Joghurt {g.¢.i.j)
Cord on bleu vom Maultaschen (aa,g.c.if)
) Putencurry (g) N Karotten (2,37, .
06.03.2024 Schwein (aa,g,2,3) Petersilienbutter (g) Granatapfel, Braune Sof3e (i)
Falafel iy, Hummus (2,3
Donnersta . Allergene
g SpleBbraten vom Rindergeschnetzeltes GemL"JsereiSpfanne (i) (a) Glugn, (aa) Weizen, (ab) Roggen, (ac) Gerste, (ad) Hafer,
i . inl m rebs-tier ier i
07.03.2024 | Schweinenacken 3 (g ’ Ercniese, 11 Sojo o) Wilch sieenliogiin taciose, (1
Schalenfrichte, (ha) Mandeln, (hb) Paselnuss, (hc) Walnuss,
(hd) Pecanuss, (he) Cashewnuss, (hf) Pistazie, (hi)
Freitag Backﬁsch (a,] mit o o i | gl(leasgiqd’aml??:\lsvségysjﬁtfnslandnuss, (i) Sellerie, (j) Senf, (k)
08.03.2024 | RemouladensoBe (cj4) Rinderhacksteak (aa,c| ote e((eataefi”r ikadelle (m) Lupine. (n) Weichtiere
e nd R i Zusatzstoffe
u d athplnat (al (1) Geschmacksverstarker, (2) Konservierungsstoff, (3)
Antioxidationsmittel, (4) Farbstoff,
Samstag . . . . (5) Phosphat, (6) g.(.awachst,-m SuBungsmittel, (8)
Gulaschsuppe vom Cannelloni (aa,g,c) mit Cannelloni (aa,g,c) mit Zuckerarten und Stfungsmittel, (9) Phen
09.03.2024 Rind mit Brot (aa,ab) TomatensoBRe TomatensoRe KreuzkoTt;minationin, auch mi anderen zutaten mit allergenem
Potential kénnen nicht ausgeschlossen werden
Sonntag .-
|
Rinderrouladen (;,2,3) Bami Goreng (aa.f) , .
10.03.2024 ® Katholisches Klinikum
Koblenz - Montabaur



