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3 Woche AKTION =
MIT FLEISCH © VEGETARISCH < TAGLICH ZUR WAHL
KW 8 Mo - Do
Mon . - i i
ontag Lasagne Bolognese 5 St. Gefliigel Blumenkohl-Kzse - Indische Bowi Kartoffelbeilage, Reis oder Pasta (aa)
19.02.2024 (aa,c,g.i) -Cevapcici (aa,g.c,j) Bratling (aa.g.c) Basmatireis, Joghurt g, Gemiise der Saison (g)
Kichererbsen, Erbsen,
Di ; Linsen, Rote Beete (g, Frische Salat it D .
lenstag X . vegane Currydi riscne >ailate mi ressing:
Frikadelle vom Schwein . . : ydiPcal,
Rindergulasch SuBkartoffelpfanne mit - isch- ; .
2 0 .02 . 2 02 4 (aa,j) 9 (i) p Rlnd"erhackﬂelsch . Krauter (g,C,I,J,)
Kokosmilch ) Béllchen (aaq o
- Vinaigrette (1,3,4)
Mittwoch _ _ U . Vegane Bowl -Joghurt (g,c.ij)
Schnitzel vom Schwein gebratene Tortellini Spinat-Ricotta Couscous ws, Tomaten,
21.02.2024 (aa.g) Hahnchenbrust (aa,ij SoBRe Karotten, Braune Sof3e (i)
Mais, Radieschen,
Donnerstag Asiatische Gemiiseof R%trzgstsidig"a'fe' Allergene
q = A €] Gluten, Weizen, (ab) R n, Gerste, (ad) Hafer,
1/2 gegrilltes Hahnchen Schweinebraten latische Lemuseptanne ::Jej lenieu,((aaarl) Kaimut, ([; :(reobgsiieere,(a(z)) Eier, Z;(Eis}cn,aé
2 2 - 0 2 . 2 O 2 4 (f"'.” @ Erdnusse, (f) Soja, (g) Milch einschlieBlich Lactose, (h)
Schalenfrtchte, (ha) Mandeln, (hb) Haselnuss, (hc) Walnuss,
(hd) Pecanuss, (he) Cashewnuss, (hf) Pistazie, (hi)
Fre.ta Backﬁsch mlt Maca;acril:rffiss, (ehj) ?)Su:ens‘;‘asrjdnuss, TIJaSeellene, (j) Senf, (k)
| J .. .. . esam, chwefel/Sulfite,
g Remoula den(sa:)ge L Geflugel- Kartoffelknédel mit (Sm) Lupgges, (r;) Wefchdere
23.02.2024 e (eid) Geschnezeltes (g) PilzrahmsoBe (g)
und Rahmspinat (g) Zusatzstoffe
(1) Geschmacksverstarker, (2) Konservierungsstoff, (3)
Antioxidationsmittel, (4) Farbstoff,
Samstag (S)tPhospltﬁat, (6)ttgevv(aihst, (7t) SUBungsmittel, (8)
\X/iener \X/L'Jrstchen Kartoﬁ-‘elsalat = Erbseneintopf (i.j) Zuckerarten und SuBungsmittel, (9) Phen
2 4 . O 2 . 2 O 2 4 [2,3_5] (aa,g,c,J, ) m|t Brot (aa,ab’ Kreuzkontaminationen, auch mit anderen Zutaten mit allergenem
Potential kdnnen nicht ausgeschlossen werden
Sonntag .-
au
Boeuf "Stroganoff - (g,j Pilzbratlin ,ae,ad, i . -
25.02.2024 9 (9. g faacadi ® Katholisches Klinikum
Koblenz - Montabaur




